COCINA

CHILLOUT HOTEL

Tres Mares
TARIFA

SALMOREJO CORDOBES 5.00 €
ENSALADA DE ESPINACAS 7.00 €

ESPINACAS FRESCAS CON FRUTOS SECOS Y
CREMA FRESCA CON MIEL

ENSALADA CONFETA . .. 9.50 €

ENSALADA CON QUESO FETA, OLIVAS NEGRAS, PEPINOS
Y SALSA DE YOGUR

TABOULE 7.00 €

ENSALADA DE SEMOLA DE TRIGO, VEGETALES FRESCOS,
PASAS, PINONES Y HOJAS DE MENTA

PIRINACA DE GARBANZOS
CON TORTITAS DE PATATAS 7,00 €

ENSALADA DE GARBANZOS, PIMIENTOS, PEPINO Y OLIVAS
ACOMPANADO CON TORTITAS DE PATATAS

SAMOSAS DE PATATAS 6.00 €

TRIANGULITOS FRITOS RELLENOS DE PATATA, GUISANTE
Y COL ESPECIADA

BOREKS

PASTELITOS CRUJIENTES RELLENOS DE QUESO FETA,
MOZZARELLA Y FRUTOS SECOS

FALAFEL 6.00 €

ALBONDIGAS DE GARBANZOS, CEBOLLA Y PEREJIL
CON SALSA DE YOGUR Y MENTA

DEGUSTACION ARABE 12.00 €

TABOULE, PIRINACA, SAMOSAS, BOREKS Y FALAFEL

GAMBAS CON SALSA DE CURRY __ 9.00 €

SALTEADO DE LANGOSTINOS, CEBOLLA, CURRY Y LECHE DE COCO,
LIGERAMENTE PICANTE

HAMBURGUESA CON PAN DE PITA 11.00 €

HAMBURGUESA DE TERNERA ESPECIADA

POLLO ALTANDORI 12.00 €
BROCHETA DE POLLO MACERADO EN PIMENTON HINDU
TAGINEDEPOLLO . 13.50 €
GUISO DE POLLO AL ESTILO ARABE CON ACEITUNAS

Y LIMONES CONFITADOS

TAGINE DE CORDERO 15.00 €

GUISO DE CORDERO ESPECIADO CON CIRUELAS

TAGINE DE RAPE 17.00 €

GUISO DE RAPE CON LANGOSTINOS Y PISTACHOS

MADRAS DE TERNERA (PICANTE)

CURRY ROJO DE TERNERA

CRUJIENTE DE ATUN A LAS 5 ESPECIAS... 17.00 €

LOMO DE ATUN ENVUELTO EN 5 ESPECIAS Y PASTA FILO
CON CULIS DE MELOCOTON

17.00 €

10% IVA INCLUIDO ZONE

"En cumplimiento de la normativa sanitaia vigente, este establecimiento garantiza que los produc-
tos de la pesca de consumo en crudo o los que por su proceso de elaboracién no han recibido un
calentamiento superior a 60° C en el centro de produccién, se han congelado a -20° durante al
menos 24 horas” El Real Decreto 1420/2006 del 1 de diciembre, sobre prevencion de la parasitosis
por anisakis en productos de la pesca suministrados por establecimientos que sirven comida a los
consumidores finales o colectividades.

Reglamento (EU) N° 1169/2011. Establecimiento con informacién disponible en materia de alergias
e infolerancias alimentarias. Soliciten informacién a nuestro personal. Muchas gracias.



CUISINE

CHILLOUT HOTEL

Tres Mares
TARIFA

SALMOREJO CORDOBES 5.00 €
SPINACHSALAD 7.00 €
FRESH SPINACH WITH NUTS AND FRESH CHEESE SAUCE WITH HONEY

FETA SALAD 9.50 €

SALAD WITH FETA CHEESE, BLACK OLIVES, CUCUMBER
AND YOGURT SAUCE

TABOULE 7.00 €

SALAD OF WHEAT SEMOLINA (COUS COUS), FRESH VEGETABLES,
RAISINS, PINE NUTS AND MINT LEAVES

PIRINACA OF CHICKPEAS
AND POTATO CAKES ... 7,00 €

SALAD OF CHICKPEAS, PEPPERS, CUCUMBER AN OLIVES
ACCOMPANIED WITH POTATOES AND SESAME CAKE

SAMOSAS OF POTATOES .

FRIED TRIANGLES FILLED WITH POTATOES, GREEN PEAS
AND SPICY CABBAGE

BOREKS 7.00 €

CRUNCHY CAKES FILLED WITH FETA AND MOZZARELLA
CHEESE AND NUTS

FALAFEL 6.00 €
FRIEDS BALLS OF CHICKPEAS, ONION, PERSIL

AND YOGURT SAUCE

ARABIC TASTINGDISH . 12.00 €

TABOULE, PIRINACA, SAMOSAS, BOREK AND FALAFEL

PRAWNS WITH CURRY SAUCE .. 9.00 €

SAUTE OF PRAWNS, ONION, CURRY AND COCONUT MILK,
SLIGHTLY SPICY

BURGER WITH PITA BREAD 11.00 €

SPICED BEEF BURGER 7 N 7

CHICKEN WITH TANDOORI 12.00 €
CHICKEN BROCHETTE MACERATED WITH HINDU PAPRIKA
CHICKENTAGINE 13.50 €
ARABIC CHICKEN STEW WITH OLIVES AND CONFIT OF LEMONS
LAMBTAGINE . 15.00 €
ARABIC STEW OF LAMB WITH PLUMS

MONKFISH TAGINE 17.00 €

ARABIC MONKFISH STEW WITH PRAWNS AND PISTACHIOS

BEEF MADRAS (SPICY) . 17.00 €

STEW OF BEEF WITH RED CURRY

CRUNCHY TUNA WITH 5 SPICES ___________. 17.00 €
TUNA LOIN WRAPED IN 5 SPICES AND FILO PASTRY
WITH PEACH CULIS

10% VAT INCLUDED By et

“En cumplimiento de la normativa sanitaia vigente, este establecimiento garantiza que los produc-
tos de la pesca de consumo en crudo o los que por su proceso de elaboracién no han recibido un
calentamiento superior a 60° C en el centro de produccién, se han congelado a -20° durante al
menos 24 horas” El Real Decreto 1420/2006 del 1 de diciembre, sobre prevencién de la parasitosis
por anisakis en productos de la pesca suministrados por establecimientos que sirven comida a los
consumidores finales o colectividades.

Reglamento (EU) N° 1169/2011. Establecimiento con informacién disponible en materia de alergias
e infolerancias alimentarias. Soliciten informacién a nuestro personal. Muchas gracias.



