Gazpacho andaluz de zanahoria
Carrot gazpacho

Guacamole con nachos
Guacamole with nachos

Mix de vegetales con pipas
Lechuga, remolacha, zanahoria, maiz. queso crema y pipas
Leffuce, beefs, carrofs, com, cream cheese and sunflower seeds

Tres Mares de pollo con yogur
Lechuga, fomate, maiz, aguacate, pollo y yogur
Leftuce, fomafo. com, avocado, chicken and yogurt

Griega con queso feta
Lechuga, fomae, pepino. pmienfo, cebolk, ofvas, quesd fefa yyogw
eftuce, forato, cucumber, bell pepper, onion, olves, fefa cheese and yogurt

sar 9.50€
Lechuga, pollo, beicon, parmesano, picatosfes y salsa césar
Leffuce, chicken. pamesan croufons and cesar dressing

Taboulé y melva canutera 8.50€
Taboulé, tomate, cebolla, melva y alga wakame
Taboule, fomato, onion, melva and wakame seaweed

AtUn escabechado en soja

con alga wakame

Atin escabechado, ideos chinos lechuga aguiRgle
fomate, zanahorio, wakame. sésamo y feriyaki

Pickled fno, chinése noodies feffuce, ovocado, coRg
fomato, wakame, sesame and feryaki

Arroz a Banda - A banda rice
Arroz Negro -Black rice

Arroz Mixto de carne y marisco
Mixed rice with meat gmekseafood

De pollo en pan de pita
Pollo, lechuga, tomate cebolla, quese ¥ salsa yogur
Chicken, leffuce, fomato, onion, cheese GRtkyegud sauce

De ternera Tres Mares
Terera, lechuga, forate, cebolia, beicon y queso
Beef, lefiuce, fomato, onion, bacon and cheese

Gourmet de ternera Angus 14.00€
Temera Angus, fomate;Bx
s bon mravelors ehoese etoc Qiiore FicaIR e

Baguette de pollo crujiente con salsa mostaza  8.90€
Crispy chicken baguette with mustard svEe
Hawaiano

Pollo, pifia, beicon y queso
Chicken, pineapple, bacon and cheese

Mollete vegetariano con queso
Calabacin, setas, espinacas, queso y cebolla
Zucchini, mushrooms. spinachs, cheese and SHIGR

Planchita de lomo con salsa gaucha

Loin wilh gaucha sauce

Temera con cebolla crunch, ricula y pepino 9.90€

Veal with onion crunch, rocket and cucumber

Wok de pollo, gcmbos y pasta

Chicken, prawns and pasta

Bolonesa
Come de femera y fammaie
Beef and fomafo

Carbonara

Beicon, natay cebolla
Bacon, cream and onion

Napolitana

Verduras, salsa de fomate y albahaca
Vagefables, tomailo sauee.and basi

Lasana vegetal
Vegaiabie,Loso

Brownie de chocolate y nueces
Brownie-with chocolate and nufs.

Tartaleta Tres Mares
Tres Mares tartlet

Copa de helado
Ice cream cup

Crepes con dulce de leche o nutella
Pancakes with dulce.de leche or nutella

Tarta de zanahoria pifia y nueces
Carrot, pineapple and walnuts cake

Coulant de chocolate
Chocolate coulant

VARINCLUDED




